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Zutaten Zubereitung

(fiir 4 Personen) Die Muscheln fiir 10 Minuten in kaltes,
leicht gesalzenes Wasser geben.
4 kg Muscheln Ca. 2 cm hoch Olivendl (in einen
Olivenol ausreichend grofien Topf) mit'dem
pblauchzehen Knoblauch und den Zwiebeln erhitzen.
es " Die Muscheln in das heif3e Ol geben.
em Deckel versc L e 3en und
dampf Um die
 nicht

kann zu dem Ol noch 1-2 ERI.
' 2 Olek zugeben.




